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 دسد ضکن

 ۱۲درد ضکن در ًَساداى، ضیزخَاراى ٍ کَدکاى سیز 

تَاًذ در ّز جایی اس تالاتٌِ،   سال ضایع است ٍ هی

ِ ی راى، رخ دّذ ِ ی سیٌِ ٍ کطال کَدک . تیي قفس

هوکي است ایي هطکل را تِ صَرت درد هَضعی در 

یک ًاحیِ، درد عوَهی در ًَاحی هختلف تذى یا 

ِ ی کزاهپ ٍ گزفتگی عضلاًی احساس کزدُ ٍ  ضثی

تزای تَصیف آى اس عثاراتی هاًٌذ دل درد، ضکن 

هعوَلاً دل درد . درد یا هعذُ درد استفادُ کٌٌذ

کَدکاى تذٍى درهاى تزطزف هی ضَد، اها در تعضی 

ِ ای ٍجَد دارد، تِ درهاى  هَارد کِ علت سهیٌ

 تخصصی ًیاس است

 دلایل دل دسد کَدکبى

دلایل سیادی ٍجَد دارًذ کِ هی تَاًٌذ تاعث دل 

ضایع تزیي علل تزٍس ایي . درد در کَدکاى ضًَذ

ِ ی پشضکی  هطکل کَتاُ هذت تَدُ ٍ تذٍى هذاخل

رایج تزیي دلایل درد ضکن در . تزطزف هی ضًَذ

: کَدکاى عثارتٌذ اس

 

اگز کَدک در یک ّفتِ کوتز اس سِ تار  :یجَست 

اجاتت هشاج داضتِ تاضذ یا دفع هذفَع تزای اٍ سخت 

یا دردًاک تاضذ، تا اصلاح رصین غذایی ٍ افشایص 

 .هصزف هیَُ، سثشی ٍ آب تزطزف هی ضَد

 ٍجَد َّا ٍ گاس :َّای گیش افتبدُ دس ضکن

اضافی در دستگاُ ی گَارش در ضیزخَاراى در هقایسِ 

چزاکِ هوکي است . تا کَدکاى تشرگ تز ضایع تز است

. ضیزخَار در ٌّگام ضیز خَردى یا گزیِ َّا را تثلعذ

ٍجَد َّای اضافی در دستگاُ ی گَارش تاعث دل 

درد ضذُ ٍ کَدک تا آرٍغ سدى یا عثَر گاس اس رٍدُ اس 

 . ضز آى خلاظ هی ضَد

 کِ یک عفًَت رٍدُ ای اسْال  :اسْبل ٍ استفشاغ 

 حالت تَْع یا است تا علائوی هاًٌذ دل درد، اسْال آتکی،

ایي تیواری اس . استفزاغ ٍ گاّی اٍقات تة ّوزاُ است

طزیق تواس تا فزد آلَدُ یا هصزف غذا ٍ آب آلَدُ هٌتقل 

ٍجَد ًذارد ٍ اسْال ّیچ درهاى خاصی تزای  .هی ضَد

تیطتز کَدکاى را هی تَاى در خاًِ ٍ تا دادى هایعات 

کَدکاى هثتلا تِ کن آتی ضذیذ هوکي . فزاٍاى درهاى کزد

است تِ درهاى در اٍرصاًس یا تیوارستاى ًیاس داضتِ 

. تاضٌذ

 

 



 

 

  

 

ِ ای خبصی سا تطخیص دّذ،  اگش پضضک ثیوبسی صهیٌ

. دسهبى ّبی هٌبست ثشای آى ثیوبسی سا تَصیِ هی کٌذ

زمان مراجعه به پسشک 
  دسد ضذیذ یب دسدی کِ دس حبل ثذتش ضذى

است 

  تت یب لشص

  تعشیك ٍ سًگ پشیذگی

  ِطَل ثکطذ هذاٍم استفشاغ ک 

  اهتٌبع اص خَسدى غزا یب ًَضیذى هبیعبت

  ٍجَد خَى دس هذفَع

  ادساس ًکشدى یب استفبدُ اص کوتش اص چْبس

پَضک دس طَل سٍص 

 ثثَسات پَستی 

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب 

هسئَل ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای 

ّوشاُ ثیوبس ثب لیوت هٌبست تَضیحبت لاصم 

.  اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

 :آدسس پست الکتشًٍیک

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 

 

 

 

تطخیص علت دل دسد کَدکبى 

هعوَلاً پضضکبى اص تشکیت پشسص ٍ آصهبیص ثشای 

.. تعییي علت دل دسد کَدکبى استفبدُ هی کٌٌذ

ّوچٌیي هوکي است ثشای تعییي علت سٍش ّبی 

: تطخیصی صیش سا تَصیِ کٌذ

  آصهبیص خَى

  ی ادساس یب هذفَع ِ ًوًَ

  سًََگشافی

 ی ایکس ِ  تصَیشثشداسی ثب اضع

دس صهیٌِ کوک ثِ : دسهبى دل دسد دس کَدک

کبّص دل دسد کَدکبى هی تَاى ثِ ایي هَاسد اضبسُ 

: کشد

  اص استشاحت کشدى کَدک اطویٌبى حبصل

. کٌیذ

  دّیذ، ىثِ کَدک داسٍی هسکي 

  ،کَدک سا ثِ هصشف هبیعبت ضفبف هبًٌذ آة

ُ ی سلیك ضذُ یب هحلَل خَساکی  آثویَ

ُ ی آة  . تطَیك کٌیذ (ORS)ججشاى کٌٌذ

  ثِ کَدک غزاّبی عبسی اص ادٍیِ ٍ هَاد

. هحشک هبًٌذ هَص، ًبى تست یب کشاکش ثذّیذ

  ثِ کَدک دس استفبدُ اص سشٍیس ثْذاضتی

چَى اجبثت هضاج هوکي است ثِ . کوک کٌیذ

. کبّص دسد کوک کٌذ

 

 

لائوی ع: (UTI)عفًَت ّبی هجبسی ادساسی 

هبًٌذ دسد ٌّگبم ادساس کشدى، تکشس ادساس ٍ تت سا ایجبد 

پضضک ثشای دسهبى عفًَت هجبسی ادساسی آًتی . هی کٌذ

 .ثیَتیک تجَیض هی کٌذ

ثِ التْبة آپبًذیس کِ دس پبییي ٍ  : آپبًذیسیت

. سوت ساست ضکن لشاس داسد، آپبًذیسیت هی گَیٌذ

آپبًذیسیت یک اٍسطاًس پضضکی است کِ پبسُ ضذى 

غبلجبً ایي ثیوبسی ثب . آى هی تَاًذ ثبعث هشگ ضَد

 .جشاحی ٍ خبسج کشدى آپبًذیس اص ثذى دسهبى هی ضَد

ٍضعیتی است کِ دس  :پیچ خَسدگی سٍدُ

ُ ی کَچک ثِ داخل  هجتلایبى ثِ آى ثخطی اص سٍد

. لسوت هجبٍس خَد فشٍ سفتِ ٍ ثبعث اًسذاد هی ضَد

ِ ساحتی اص سٍدُ  دسًتیجِ، هَاد هبیع یب جبهذ ًوی تَاًٌذ ث

کَدکبى هجتلا  هوکي است دسد ضذیذ . عجَس کٌٌذ

. هتٌبٍة، خًَشیضی گَاسضی ٍ ثی حبلی سا تجشثِ کٌٌذ

 .یک ثیوبسی جذی است ٍ ثِ هشالجت پضضکی ًیبص داسد

فتك صهبًی اتفبق هی افتذ کِ ثِ  :گیش کشدُفتك 

ُ ی ضکن لسوتی اص ثبفت یب  دلیل ضعیف ضذى دیَاس

اگش ًتَاى ثشآهذگی سا ثِ جبی . عضَ ثذى ثیشٍى هی صًذ

خَد ثشگشداًذ، فتك دس جذاس ضکن گیش هی کٌذ کِ ثِ 

فتك هیک .  هی گَیٌذگیش کشدُایي ٍضعیت فتك 

اٍسطاًس پضضکی است ٍ اگش ثبعث لطع جشیبى خَى 

. ضَد، ثبفت اص ثیي هی سٍد

 


